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BRU, BSR, AATIUE, TEM ME 
WK=RH HORA, HBL HA HER. Wk 
> SEA AAME> MARDERIC 1) 。 

性 味 和 功能 : 苦 微 温 
AE HBA ee 名 
温 、 调 径 安 胎 ， 止 血 
REN. KLUB HE 


mi ah fy ae Yay 

民间 效用 : NS 
LARUE, Se, EN ah 
头痛 一 一 了 到 干 的 艾叶 


SEER, BKM 14 
BEB. TNs 
BALE 0 

| QED RR 
WIE =H, MKS 

i, Moma 4: 公分 


al 


Bi» iA» AWK. 
3, COFFEE RAL» TI TE Zedille 
4, 342i —WA— 2, AUBIRVES 


. (2a ee 


BLURBS, BRIE, HERE, BAS 
ST, WUE, Gh, RB, SRO SH $M ARB 
Ps SES KR, HAGE AIRE, ADEE IE 
后 结果 ， 顶 尖 有 和 刺 毛 四 、 五 条 ， 会 粘 人 的 衣服 (图 2 ) 。 
性 味 和 功能 : 苦 盏 无 毒 。 能 散 次 活 
iM, YH: | 
民间 效用 : 

LAR, RHA 
“i> POIWKALRAPRHIA RS WEB 
CBO > BIMEIKS 

2. AAU ( feb “OG” 
39) WEA, PAIPOKUE 
> AVKALBIRVES 


, 3. 治 跌 打 损 伤 一 取 饼 的 全 草 一 至 一 两 ( 二 的 减 第 ) ”和 水 
3 9 另 加 黄酒 一 两 ， 温 服 。 日 服 一 实 3 — FF R=NRo 


(=)k @ 


(SAORI, SAR. DRL HADEN, 262642 2E 
o . 
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| 


FA, ALTIUS. BEL. LARS, WH 
Sk, =Ro MMU, WASH. HEMT Ho A 
秋 ， 梢 上 耸 枝 着 生 兹 红色 或 白色 的 头 状 花 ， TERME» FETE TAI 
高 出 总 区 《图 3 ) 。 了 
性 味 和 功能 : HA 

FE Ho fe TH i sk 

身 ， 洽 炎 退 肿 。 凡 

| Bea RCT 

和 外感 者 禁忌 内 服 。 ”一 
REA: 

LweRRe 
_ — reek a 
DRAKE AB 
Ey SL pA 
HRs AX. =. 
> Ko 15—| 

2 ab K i 
一 取 鲜 的 根 一 
Bio UR RHR, — 
woman, a OF 
KRABI, TAM» AARP. 

3 JSYRIE ( BIVSERTAE> FMR HT SY RAE IE ) — 
URGE HEUER TSI, Fee A 
=, Bx. i 

4 HEFT ARES ENT RY AS BAS AE 

—- 3 ene 


SE tee 3 . : eta ny 
“ 5. Tae ML — Fe 28 =, ERG RE, 四 让 开水 
距 - 一 小 二， 人 狐 前 服 ， 日 服 三 区 。 re 


CHK $ 


EZ UE TTEL, Shae AEA, 自生 于 原野 Em, KER 
Ro EMD. HEE, HMR, WA WES, 
开 白 色 小 头 状 花 ， 略 成 小 穗 状 ( 图 4 ) 。 
性 味 和 功能 : EEA. HEYA ge 
解毒 ， 清 热 利 尿 。 


| pale 
民间 效用 : fas eae 

1. 治 小 儿 生 殖 器 生 由 冯 ， A/S 
HI» AN OLACA ( Ricel ste Ay Lt 


a] ) 一 一 取 鲜 的 叶 和 冬 密 搞 
CM. CLR, ace 
OKIE : 

2. HIT EMP —— eet 
AKA» Ime Eb, eB 
AG, A 换 二 次 。 


CH) — A 


AMET AL, WALA, 2h RAHA yA a 路 


mt 


KARA. MHA. TERA BEE, “APPS 上 部 的 叶 
ZR >» Teli, RMA, MT ELEAL 色 。 夏 秋 间 ， 


PET THEIL BANE (EIB ) 。 


性 味 和 功能 : $i ASANTE ARIK 


民间 效用 : 
1T. 治 水肿 一 一 取 鲜 的 
AMAT DES,» 
TAKA RAP Bi Hav ke A 
FIX o , 
. 2.7GtLA FL TH 0 HE 
—— UREN. SEE» 
IMECRTAE, FE IMA we 
iio Sap 
3. 治 无 名 肿 毒 、 对 后 
疮 一 一 取 鲜 的 叶 一 担 ， 加 : 
Seer pe, Sees, A 


公分 spo 


(AR © 草 


AOE, RI, WOE, AAP REBELS 
ROW RIL, He-L. AGt MRE BEES A 
“Eo HA. HR, Pein AH AME CAG ) 。 

性 味 和 功能 : ede BE AIH eC JETER, ARYA RE PE 


Mo 


一 5 一 


民间 效用 : 

1. 4B KR RAB 
EAB, BRIE, Mah, 
im ARK 

2.75"+. FEVER AREER 
TER » BEVEL 


(t) & 


op 
FE SS 


和 
2 


AUK JL 35. 3 HEY » 
AM, Sc, BEF 四 6 公分 
TRE, ROME RAPE, BOTH. MOREE, 
WER» BRR, WHE KA, MHI A ee 
色 的 微 房 头 状 的 花 。 公章 含有 芳香 的 
wy 气味 (图 7 )o 
性 味 和 功能 : 苦 辛 微 温 无 毒 。 能 和 血 
BK TSB. 

BES: 

1. 妇 人 月 经 不 调 一 一 用 鲜 的 对 草 
EAS (FNS BHR)» Bk 
Al, AMR, AE, 
ie “i 前 服 ， 日 两 实 。、 
公分 图 7 2.。 治 跌 打 扣 伤 、 风 温 项 首 ， <a 
AM, AUETVES ; 

3.。 治 妇 人 产后 水 肿 一 一 取 涅 兰 叶 和 防 妃 等 量 为 未 > EKA 


sae gaara 


$k» FASE» Mi» A> 
(Km 8 8 


BAUME, REA, SRIETERT o RAB 
KR» WHHL. MBIT, AK Ay TAIN 3 
AE IOP RRR ENTE MMe AN 
BEBE. WALTERS CAB ) o 

ene 性 味 和 功能 : HIRICH. HEF) 
便 ， 清 湿热 ， 通 窍 逐 风 ， Ve ate 
pees 
Feels A: 

1 33a 
nga GEE ( VE 
个 》， 和 水 颜 成 年 碗 ， 饭 后 服 ， 
HX. 

2 . 治 血 莉 一 一 取 子 -一 两 ， 让 


公分 
FF ARS — PAT » 加 些 冰 糖 服 。 


(7) Ae. 


RMSE, SHEA, AST IST BME. 3 
SRUTUARDISEAT A >» IVA R CATR ME IMA E> 2 TA HEI» 
质 厚 ， 有 光 涅 ; MTT A VERE » COE TIPE» ATARI 
DARK» Elo BLA > Mah MAA BAMME CHD ) o 

wees 


TE Fn Hee: AYR TCHE 0 BEYH Fa BCS BIR (EB. 
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民间 效用 : 
1, 2 — Fae 
根 二 至 三 两 或 加 Be 


(图 17 ) 一 两 ， 酌 加 黄酒 
和 水 各 备 ， RUN, BK 
后 服 ， 日 两 实 。 或 取 叶 炒 
鸡蛋 服 。 
2. 沙 妇 人 和 乳 痛 初 起 
CHER AIK, Shy Lee 
肿 ) —IV eee ApoE 
NALS > SERB CE Im Hh ay 


公分 贴 。 


汪 扣 订 疮 溃 玖 一 取 鲜 的 至 叶 ， 用 银 针 密 刺 条 和 孔 ， 以 米 混 或 ， 


FAKOKs BAEO, A 换 二 至 三 欢 。 


Ch ) 黄花 猎 签 章 


俗名 叫 黄花 草 、 备 刁 茶 、 粘 糊 菜 ， 为 一 年 生 草本 ， 自 生 
FRM. EB—B—Ro BE, Jew» aA BE 
Ho Ho SM MAATITE. BA» SHH AEH Bh sk aR ny 
HES 花 T 有 鲍 长 的 总 将 片 * 生 有 粘 毛 5 8 BA me Cm 


10) 。 


性 味 和 功能 : 苦寒 有 小 毒 


民间 效用 : 


ais aT 


o HEIR RURUE, fee, 


Lwis, ee E-— 
WAR -— B= (王者 一 
两 ) ， 酌 加 水 前 成 年 碗 ， 温 
服 ， 日 两 次 。 另外 取 全 草 一 
He» RUUBIRUE 
2A, BRB 
楚 一 一 取 根 二 至 三 两 同 猪 
脚 ( 七 寸 ) 一 只 ， 蓝 酒 四 
两 ， 酌 加 水 前 ， 分 二 至 三 次 
服 。 

3. 治 高 血压 一 一 以 鲜 的 至 
草 二 两 和 旬 梧 桐 二 两 ， 酌 加 水 
前 成 年 碗 ， 日 服 两 突 。 


=. 梗 科 


- FL 


俗名 叫 士 乳 参 、 奶 树 ， 为 多 年 生 草 性 草本 ， 自 生 于 山野 间 。 
RAK. KBE RMA HARE > Atk, ME» Te 
Wine VE ABE LEKI > FA) IPS E> SRR RAR 
Se); RRA E> ARATE ESE CALL) 。 


一 9 一 


pated 性 球 和 功能 : Ha 
平 。 能 活血 催乳 ， 民 间 
FOYER RE RIL 
民间 效用 : 了 
工 . 治 过 力 疲 俊 一 一 
Nik A 
(七 寸 ) 或 猪 亦 内 六 
两 ， 酌 加 黄酒 和 水 各 后 
煎 服 。 

2. ANF 
-——LILR—-E— PHA 
猪 蛮 肉 八 两 ， 柄 加 黄酒 
BRIGIK 4% =F» SE — > 

i 时 ; 饭 后 服 。 目 服 -~ 次 ， 
公分 图 1 连 服 三 至 五 亦 。 


2 
俗名 叫 福 瓜 、 饮 蛋 瓜 ;为 多 年 生 草草 ， 生 于 原野 ;路 旁 或 石和 


Ho MBAR KEKAEAMHBRERRER » THM ARR 
iow: 3G 


VE, RAE i AEE AF ” 
: 叶柄 ， 互生 。 EA > 
叶腋 开 和 白色 将 状 的 
Meo FETE E, 
HOR, BALE 
(图 12)。 
”性 味 和 功能 : 苦寒 无 
毒 。 能 演 热 利水 ， 行 
| GG > FATE FIER AN 
EEG. 
民间 效用 : Sic” 
oc) a. re 
$B INE ARR = 
BD, MMKAURERLs AAD. MAIER COMPAL 
ANAL AS —_SURRITA IO, FAR 
WET > AMPK. ‘ 


9 一 


接 骨 木 


eA ae, EAH SH VDE, BETTE Se 
六 、 捷 扩 ， 链 部 很 发 达 。 叶 为 蒋 状 复 叶 ， 对 生 。 早春 抽 新 芽 ， 
eat TE ech 


REAR CME. ITER Gh MER CRIB) - 
全 所 和 功能 : TE, REIT, Se, 


e 


REA: 


上 . 藻 风 湿性 关节 类 痛 一 取 根 三 至 四 两 ， 鲜 豆腐 四 至 五 十， 
PIM FF AKER AT Gb AB 


2。 治 跌 伤 骨折 
FHS EB o 


REA eae gE, FUE RAL 


东 . 草 

ASB, ACI, BORER BR, A 
Hi, WEEAAAR, SUG. KS, Bis 4b 
METERING » 四 片 输 和 条， 二 片 是 时， 二 片 是 托 叶 ， 叶 柄 长 。 叶 
ALMA, HE > FARK CHE» TEESE TOR Clee 
Ho HIGHER CRA RIE (LA ) 。 | 
性 味 和 功能 : 苦寒 无 毒 。 
能 祛 然 活血， 利尿 通 和 经 ， 
SIAR, Bir, 
民间 效用 : 

1. 治 关节 炎 痛 -一 - 取 
根 一 至 二 两 和 猪 邯 (七 
寸 )) 柄 加 黄酒 、 水 各 年 ， 
炖 二 小 时 服 。 

2. EL CA 

: -一 - 取 根 -一 至 -一 两 五 鳃 ， 
BH 图 14 酌 加 水 衣 成 年 院 ， 温 服 ， 


A. BB 科 


车 前 草 


> 


FEZ UHR EL, APRON, SU ARE, Be WR Ge, & 
多 年 生 和 草本， 自生 于 原野 、 园 地 、 路 旁 等 湿地 。 地 下 须根 呈 黄 自 
色 。 叶 从 生 ， 呈 机 
RIVE, 有 
A ik Bk Feo He AK 
长 。 夏 日 ， 叶 从 间 
抽 生 花 辆 ， 轴 上 排 
型 穗 状 白 色 小 花 。 
开花 后 和 结 东 果 ， 二 
合 上 神色 种 子 ( 图 
18 Ys , 
性 味 和 功能 : HE 
Ke Ho 能 利尿 清 
TK 5 治 淋病 ， 去 风 - 


He 
民间 效用 : 
工 . 治 小 便 淋 涯 
不 通 -一 - 取 鲜 的 公章 一 至 二 两 ( 干 的 一 两 ) 和 针 糖 宇 两 ， 酌 加 水 项 


’ 4 


oe 


BERG MATH, ARR. 
2. 7A7b JL ASHE » 小 便 不 利 一 一 用 鲜 的 全 草 一 握 ， VERSIE » 
FATIMA » BOR Lo ATAU TE Fo 7 
| 4 7B 用 鲜 的 全 叶 ， DIGRESS RIANSL» DK eee 
FAR BOP ME E>» APO BS. ABEZEWLIE Io 


4% 和 
oR 


俭 名 吓 地 骨 ， 为 洲 叶 小 灌木 ， BAER Kp = 
Rs 从 年 刺 状 小 枝 。 HEARED, ik, 互生 或 从 jit 夏 
As 叶腋 开 淡 紫 色 小 兹 ， ALG REAL 27 
EMER BOG WE, ERR 
SEAS 子 为 枸杞 子 ， 味 甜 而 甘 
aC Mid ye- 
性 球 和 功能 : 根 若 寒 ， 能 清热 解 
毒 ; 子 甘 平 ， 能 养 肝 多 名 。 9 一 
民间 效用 : 

1. AA— WOE Do VP? 天 
AVERSA, BARK 到 分 ae 

2. MWS. OMI EE —_ HR ROK, FRR ik 


\ 


3. 3478 iho Ke, PURVES 
“4, YBBR, ABB, 


UP FFZKIE AR 


5。 治 寡 剖 眼目 音 北 一 一 取 构 想 子 士 四 至 二 十 


MERE PF o 


A. BBA 


ER * 


(EAU ER, VERREL, PERE 


1, BSCE, BET BS ih 


Hho RATARINE, GARE, BRT 
rag HHA) ADEE MTS HERA, 
SEE, eae. HAN 
HEE. WE, KARE ERAS 
PIE, PERINAT HRIEES 


24 一 


但 一 


AGRE» AR ED tis te ee : 


#” (FIT) o | 
性 味 和 功能 : EVE, AETEAT AH 
Hs Waa Me ASM RACE 
aie, : 
”民间 效用 : | ‘ 
* 一 165 一 


一 一 


公 


Pil, fe Be 用 


_ 1. WSR RABIES, B—. K A 
KER, MITA, AWK. 

2. FMEA. AP, HOt. HIE—MAME SB, Fi 
AGEING HA, PKA AGE TE, MUSH, AWK. 

3. MUKA AWA, Bn 
Kil, AM -BOKo. 


a. BeSA 


(一 ) 驻 A 

AAAS. AGI EL, OPER HEX, 自生 于 山野 间 。 tes 
IEMA RMT RTA, ATIKIY AAs 掌 状 复 叶 ; 小 时 五 片 ， 在 枝 模 
小 叶 仅 三 片 ， 边缘 有 名 商 。 七 、 从 月 间 ， 枚 梢 叶 胶 抽 生 五 、 六 二 
的 花 午 ， 着 生 淡 紫色 层 形 花 ( 图 18 ) 。 
性 味 和 功能 : HGCA ICH BERIT INL (REM, FHA 
ARB 0 
民间 效用 : 

A. ARAB RAE PE RAINE» UP 开水 
Hei >» Maiiks AWK ' 

2. kB —_K R= BRE, 2 EK A A 两 


Ko 


— 17 一 一 * 


8. ls PA—M— DOAK, BRA Re 


四 


30— 


15— 


Ce pee zap Ft 


ZOLA, BIE, REM, EAR, BAS 
My, KWAK. ME, BOWE, AM iis 先端 
央 》 尖 部 呈 心 脏 形 ， 边 综 有 锯 商 稍 带 波状 ; ORT, 
叶 背 稍 光 滑 ， 肪 上 有 有 每 柔 毛 。 夏 日 ， 顶 端 答 生 京 向 形 粉红 色 头 状 
tho Atks SERRE SEAR RR, 4 CE 
19) ; : aot 
sia 


* 


BF 


FAHY He > AU YGERUE > 


a 


俗名 叫 天 竹 ， 滩 柳 、 


图 19 
日 一 次 5 

3。 沙 关 节 炎 痛 一 一 取信 的 根 一 至 二 两 ) 猪 脚 ( 七 寸 ) 一 个 ， 
柄 加 水 郑 ， 伺 前 服 。 


ne 


+E RA 


C—)t & JF 


性 味 和 功能 : 辛 漫 
AT AE MA 
TEs BGS 
Flex FA: 

1. HT 
BiBe— ey 
Zit» LSRELE 
4N4L> JACK EQIF 
TK THK » BS Eo 
ABAAAV TE o 

2, HAR He Bt 
AI——-R At 


蛇 草 ， 为 多 年 生 草本 ， 自 生计 是 谷 、 咱 
ee See Stee 


枝 ;? 高 达 二 ,三 尺 ， ale 

a5 BBE Ko PT et Poe : b 
AE, AU Hi, BR ) i 
IRS, Ako 

共和 叶 都 有 润 毛 。 

BA» Soe 

HEME RE, AEB 

ARE ENE HE 

FFs Aan 5 Aa 13—| 
果 ， 向 下 垂 ( 图 | 
Co 
性 味 和 功能 ， 辛 温 | 
FoF, FE RAR ee 
Ha | 

民间 效用 : 

“1 工 , 治 风湿 痛 - EE eB 
IMKRURZERE, PLAIN, EPI | 
2. 治 腹 有 版 、 食 有 -一 取 根 三 钞 ， 酌 加 水 煎 成 后 硫 ， 温 服 。 

3. 治 姨 伤 、 里 董 一 - 取 根 御 两 ， 酌 加 水 部 成 年 碗 ， 漫 服 。 HE 
BBG CAE | 


(2) 8 


eA IE. SIMIK, SER, LGR A RE A 
一 20 一 


“Ph, SERIE. OR eA, EFSF ABE bo 将 
fT. HE KHAEE, 公 缘 ， 质 厚 带 肉质 ， 有 叶柄 ， 对 生 。 夏 
日; 叶腋 抽 出 花 畏 友 向 形 排列 ， 开 多 数 球形 淡 红 色 小 花 ( 图 21)s 
(el 性 味 和 功能 : HAR. ERED, iat 
| FEA, UTNE 
民间 效用 : 
1. 治 风 退 性 关节 炎 痛 一 一 取 鲜 
一 的 至 草 四 两 和 猪 脚 0 七 寸 ) 一 只 ， 
”黄酒 四 两 ， 酌 加 水 煎 ， 从 二、 三 次 
全 和 站 
公分 2. 治 肺炎 -一 一 取 鲜 的 叶 一 担 ， 
FFU > FE, DINAH NR, AINE HU 
HK 
| SR — See ia, nic Es CK 
HK, Wem) > BLIMP, BARBI o 


HB it & 
俗名 呀 红 根 草 、 张 二 娘 ， 为 多 年 生 草 本 ， 自 生 于 水 边 、 路 旁 


WH. HPAES SEK, TREIS Bo KBAR > JE GS AL 


er 


fo MEN, Dek, HA WA» SoH, KO. St, HF 
烈 成 总 状 ; 短 醒 ， 开 白色 的 花 ( 图 2 )。 

-性 味 和 功能 : 微 苦 洲 平 。 能 活血 行 闪 ， 利 尿 逐 水 。 

“长 癌 效用 : 

1。 治 通 身 水 胜 -- 一 或 双 草 -一 至 二 
“两 ， 酌 加 水 而 成 年 碗 ， 饭 前 服 ， 目 两 
次 。 eget 

2 HENS RRO ES 
两 ， 儿 糖 一 两 ， 柄 加 黄酒 和 水 各 2 9》 
ARP, fratik, ABIKe 

3.4. BSAA RAB 
一 至 三 两 ， 同 红糖 年 两 ， SER e+ 
Bri 5 iva Pvbit ike <3 
| 4。 劳 力 过 伤 -一 一 取 根 二 两 ， 同 高 
贼 干 ( 墨鱼 ) 黄酒 各 二 两 ， 水 适量 ， 着 成 定 碗 ， 全 后 二 时 服 。 


\ 


| 
S 


Ce 
“ 4 if a 
Sern WE TA ba = 
Ze ae” Se 
了 whe i EE nate ff 8 
<r res an tee ~ = Peele tae, 
> NS SS BS 
a SENS ie Re Py 
= SN NS 
一 人 
by } \ 
‘aos 
Py ~ ay <、 ~ — By 
6) ee NS 
“es 站 
4 . ys 
’ ; 二 7 
| | aol 5 a 
© 


PI) 
> 


toy Reet 


Be 金 He 


AUTH, Zk, SWEAR, FASTILOM  C ie 
2. ER, GRRE. SIE, est, ASA 
25 58 | : rae 


明显 狱 行 扯 豚 ; 叶 背 窗 
IE» RUB, Be : ie XG 
fio LA» BeHIOT eH EUs 
SAL, FERATEMYES a 
开 楷 后 辕 球形 的 浆果 ， KEG 
BTR G UM BIE SS 
紫色 (图 23 ) 。 q W Ys 
yee: HE | 全 Se 多 
snmn, arom. sw Vc 
民间 效用 : | te 
。 工 . 治 疝气 一 一 取 饼 i . 
的 根 一 两 同 雄 鸡 一 只 LF 
CHF). BET, BMF, MON, 分 二 、 三 服 。 

2. 治 头痛 和 久 患 头痛 一 一 取 鲜 的 叶 蓝 一 两 ， 酌 加 水 颜 成 皇 
Bi» 连 服 二 、 三 天 。 

3. 落 风 伤 一 取 鲜 的 叶 划 二 至 三 两 ;一 加 黄酒 ; 炖 一 小 时 服 。 


16 


Jf 
= 


bps 
ERE 


%\ 
V 
4 
Su) Mi < . 
Se 


b) 


十 三 、 胡 矣 子 科 


胡 BF 


AAMT, AGE, AAPM REVO IB 
AGE, SIME MP BKWEDIIE, SDMA UENR, DUES Pb i PEE 
wee Ea zm: 


” 色 ， 有 光泽 ， 叶 背 密 布 神色 和 银色 鳞片 。 秋 冬 间 ， 哇 腋 开 自 色 小 
花 。 果 实 长 构 圆 形 ， 型 开 年 初夏 成 熟 呈 红色 ( 图 24 ) 。 


图 24 


性 味 和 功能 : Mei 
AFH. ABIL ME ， 
iy EMILIR # 
治 产后 伤风 。 

RSA: - 一 
- 工 . 肺 虚 短 气 、 
Fig ASSP 


五 至 作 钱 ， 冲 开水 


炖 一 小 时 ， 饭 后 


服 ， 日 两 实 。 


2 .产后 伤风 浮 eatin 


” 丈 征 硫 ， 加 些 条 糖 漫 服 ， 日 两 次 。 


3. 1a PRS Hl JRE EH, SMPKHLREE BE, 加 些 冰 


eS, PRLATAk» APIKo 


4, 沙 风 湿 痛 一- 取 根 三 两， 黄酒 二 两 ， 猪 脚 (七 二 ) 年 厅 ， 
加 水 适量 共 堆 一 时 许 ， 取 渴 - 一 硫 ， 连 同 猪 脚 服用 。 oe 


— 24— 


“+0, SHA 
“ee 
俗名 叫 七 寸 金 、 一 条 香 ， 为 多 年 生 草 本 ， 自 生 于 原野 阴 湿 . 
Hh, KBB, Be. AT. HSM XE, 叶 i BAB 
近 ， 个 必 = BF > SAA EIT TE UME ( 图 25 ) 。 
性 味 和 功能 : EB 能 活血 
Weis TANI 


民间 效用 : 
1。 治 蛇 伤 一 一 取 全 草 三 至 


r=10 


FFARR THREES 
2. 治 疝气 (RR RAE 

§” ) 一 一 取 公 草 五 至 八 钱 ， 

荔枝 干 七 粒 或 桂圆 干 一 两， 本 

加 黄酒 作 两 或 酒水 各 年 ， 炖 一 
BH 小时， 人 饭 前 服 ， 日 二 次 。 
ee ee 
a 漫 服 ， 日 二 次 。 


BiB» UPFFARME AR ERAEIT » 用 


十 五 、 锦 - 英 A 


K-# ® 


FEAL TRSELE » HREM HEAR BEF LSS EF EE 2 
PEA IA EE PRR R=, Es WT SSES 
Me HAE, HEAT ADA. BOM, FIOM. Fra 
SRA HE, JES. TROP, RABI 
( 26). | ae Pai 


”性 味 和 功能 : 微 辛 平 无 
#2, HESHIBILIN. JR 
糙 ， 为 外 科 消 肿 解 毒 委 
民 问 效用: 

1. 34-—-BD FLAC E 
痛 - 一 - 取 鲜 的 叶 一 担 ， 用 
痊 开 水 洗 集 ， 酌 加 适量 冬 
密 搞 贴 ， 日 换 两 实 。 如 果 
木 硬 不 痛 ， 皮 色 不 变 者 ， 


了 


未 ， 包 老 荣 的 油 调匀 涂 数 ， 日 数 二 至 三 火 。 凡 沽 伤 者 必须 注音 保 
FOK, TABIER : 


th k R A 


fm 7A 


ABA UT A DPA EZR BAERS EE RRS KR 


WSR EA 


4s, BIE 


R> WIE 
Hi MK 
夏 ， 梢 上 开 穗 状 
黄色 的 花 ， 花 后 
FR» UBL 
白花 种 子 ( 图 
< 
性 味 和 功能 : Ta 
tin Heo REYES 
FASE » TAKA > 
Ax HH Hh > f BE 


= 
HEO 


民间 效用 : 
I。 治 水肿 一 一 关 取 根部 第 二 重 皮 秀 重 一 两 ， FM RMIIB | 
Aus Mk Ke HKAFAETHB=ER> Mak» AK. 
须 注 意 病 人 体质 的 强 弱 ， 柄 量 加 减 或 忌服 。 
2. 治 湿 消 阁 痒 一 用 子 和 桐油 少许 ， seta DUNC RTT i 
BB. BUR RIGTH A> AAA ARE 


3. een oe WAKES I VE» 每 i 4 


XK» BY [sy 日 一 次 。 
4。 治 大 便 不 通 一 一 取 鲜 的 根 一 两 切 碎 ， 柄 加 水 ， Rm 成 一 小 
杯 》 ERAT Ko 


te =]. ae 


(EALWLEEL, BRAM AL, HEATER. KA 、 
Ry PEA, SIME HM, BHIK > BUR 
fio LA» BARIER GUE, 38 MITE BEAL» FE a AR 
28°) 。 
性 味 和 功能 : $0, HNRNP 
茹 。 
民间 效用 : 

el 


, 


1,34 AS JL FRE AE WE TEACH) 
BMRB ( AREA KARE Ko) 


e 
NJ 
HS PW 
ye 六 
pet SS 1 
No 1 | 
hi Zz, 
ar 7 (1 NS 
NX 一 人 
& XV 
NU 
二 \) 


Ail 


NENG 
Pos 
WN ep ——_ 
BF 


2. ILISE> EAN A= 8E, BL SE oe 
Rh. WH, FEMA. AAURIAIEEI 0 

3. REA FR FT 18-1 AOE PELE LE CI 9 FIR 
GE 0 | 

生 沙 初生 儿 冶 气 ( 由 号 哭 引 起 ) 一 取 鲜 的 公章 三 至 五 钱 ， 
RIM IEAKHE Ao 


TAs 于 科 


此 2 英 


俗名 都 的 、 元 修 荣 ， 为 多 年 生 草本 。 自 生 于 田野 芝 地 或 栽培 
FEA KAM. HARSH Ay CAM RHE 
Hy HOCPERIZALE 
间或 白色 的 蝶 形 花 。 果 
y= FRA KER Bh 
Ber (E29) 。 
性 味 和 功能 : °F AR 
Seo HEE MAB > AAR 
目 ， dk 28 Tas Bh 4k 
人 ， 年 食 介 人 吐 水 ; XL 
FY PE PRIC ALA flo 
民间 效用 : 

1。 治 外 伤 出 血 一 一 
WT eG» APE tio 
作用 。 
2。 取 时 作 茶 食 ， 利 五 胜 ， 明 耳目 ， 去 热风 ; KRAIK Peat 


11 


| 


Ro 
— 30 — 


th # HA 
(-)@ @ F 


eZ URE >» Aree EA > AEFI SP sett tbe ke 
Bo RAH PSMA RABAT >» UNH ROE AY OR 
Was PrimsGHo Thy NAM HEEE > AEE EER» IF faak 
VALENS FILTRATE, FT ( 图 30 ) 0 - 


24— 性 味 和 功能 : BRIS-BICTE AE 
td? JETS > PEP His IE-ANE, MARK 
si MAB EB o 
民间 效用 : 
8 一 1. 治 和 遗 精 -一 取 根 五 至 八 鳃 ， 
PDK RAP Bis MAT hk» A BF 
| Ke 
公分 2. 治 小 便 不 禁 或 多 奈 - 一 一 取 


果 ( 去 章 外 刺 和 内 核 ) 和 猪 的 小 肚 一 至 二 个 ， 酌 加 水 草 。 分 二 次 
服 。 

好 。 治 脾 波 溪 痢 一 一 取 果 (去 妾 外 刺 和 内 核 ) 一 至 二 两 ， 淮 出 
二 两 ， 酌 加 水 和 前， 人 饭 前 服 ， 日 两 实 。 


— 31 一 


(ee. Se 


PO, BB, SB, REE. Sheu, SLE 
Wi, HSER, BASIE, DI KASS x Mh. 
MSH > DASE >» WK. KAT OCH Me. RA» 
MASE» SAMS NOTE. FFARR DIR SE 
”散布 于 肥大 旦 球状 的 红色 北 托 上 ; 味 酸 甜美 ， 人 喜 吃 之 (图 

31). eee, 
12— | 性 味 和 功能 : 甘酸 
aoe BORAT HEISE 
热 解毒 止血 消 
ers, ee 
民间 效用 : 
lw A 
ae Beet A PS —— Fe 
BRS 图 31 | 的 全 草 二 至 三 两 ， 
黄酒 二 两 ， 本 加 开水 》， 炖 -一 小 时 ， 饭 后 服 ， 日 两 突 。 答 加 坚 米 角 ， 
HEGEL ARIK. 

27am, RRS i 
“Pits PRAT» APIXKe 

3.4 s. MB 


RRHAS- B=, Baki 


ATHARH VB» BKM > AAR 


EER © 


一 32 一 


ee =)" = 

AOE, SER RRA A, HART LHI, 
EWES, AWE, AAD. MABE, HAR 
AVIRA» HAMS UF SRRAEMEE BLA» tt 
WIM EES. Wo ARMA BAT EIR, WTI 


¢ 图 32 do oe _ : J 
二 ee 性 球 和 功能 : 酸 平 无 
einer a Eo HEANDLARIH» FAE 
. - TALS o FLA RBS KK 
” 渚 忌服 。 
民间 效用 : 
- - 钞 肺 病 、 咀 血 - 一 一 
到 鲜 的 叶 一 两 或 二 的 五 
SEs URE— >» BSANIF 
一 水 ， 炖 一 小 时 ， 饭 前 
公分 


服 ， 日 两 实 。 


= RRA 
eo 草 、 


PBMC BEC, RFI, ANE Set, 多 _ 
生 王 因 混 地 。 TENE, REEE HR We 
ih. EDDM 4, 
KM > ALR > 
HAA 
foo 2A» AAR 
HEE AMF A 
HOHE ( 图 33 ) 0 
性 来 和 功能 : WCE 
SEAN ARIS RB 
Hi, FAME 
民间 效用 : 
LAPEER Cie 
” 耳 ) 一 一 取 鲜 的 叶 一 
担 ， 用 痊 开 水 洗 符 ， 
揭 烂 后 以 麻布 包 圳 和 绞 “ 公 从 图 33 
Hs 加 些 冰 片 ， 将 洗 涌 人 耳 内 ， 日 二 、 三 实 。 

2.。 治 背 疮 肿 痛 一 一 取 公 草 阴 于 ， 烧 烟 于 桶 中 ， 娃 之 。 
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二 十 一 、 樟 At 


wh wm 


RA RAR, BER, A> ORME. BO 4E Fil SF 
To MBG RERE> REM MAA LRM Sih 
At, 2k» ZAK, A 
> HA. HAs 叶 和 花 同 时 
ED, WRAPRTR ENE. 
WHE SPR PKA» SORA, 
BR. WORK EM I & 
Ae (C E84) 。 ! 

性 味 和 功能 : EKA AB 

RE HAURR Of 
| REA: 
eI 
至 三 两 ， BRA, 黄酒 二 至 
四 两 ， 柄 加 水 前 成 一 硫 ， 漫 服 ， 日 两 实 。 

a 2.3 DM —<“ ARE Bi» KIA» PRA ALP 

Bis FRAT K 

上 2 SCE — - 取 根 二 两 ， 猪 脚 ( 七 寸 ) 一 上 只， 黄酒 四 
zz aw 3D 


Bis MODKAL, GE BIS 2 
4A. 52H MOEA FURIE 
5. RRECAWD BT BE—“ IFPRI» SHIEK 


~ 


二 十 二 、 WA 
Wo + 


RANE RARE, OE bE A EPL 
间 。 叶 质 厚 而 软 ， 表 面 平 滑 有 光泽 ; KIREDEMR eA MB 
VD ey AAI OPH 
开 淡 黄白 色 的 花 ， 兹 向 下 垂 。 
果实 呈 小 球状 ， 附 着 于 球形 膨 
大 的 花 托 周 园 ， 成 熟 时 呈 红 色 
(图 35 ) 。 
性 味 和 功能 : 甘 微 酸 平 。 能 化 
Um > {ATH | 


Ra: 
1. Ae eng 
HP E FIR BALK 


2.。 治 沦 清 腹痛 一 一 取 根 -- 
两 和 水 前 成 年 碗 ? 温 服 ; 日 两 实 。 
— 36 一 


二 十 三 , 防己 A 
+ 金 能 


AUS, REA, BASILE. Seth, Be 
BAP. KK, BMT TR I I B= 8 - 
Té> Mitt, Ak, AK, HA HA, HHHHTIAR & 
OO ME. FERRER BE (B= 36) 。 

性 味 和 功能 : FSR. GEA 
Ey) Fish MF 6 = 
民 问 效用 : 

1. 治 一 切 阁 钴 恶 癣 一 一 取 
鲜 的 叶 一 担 ， 加 些 米饭 (未 溃 
加 些 红 糖 ) HCH, Ade 
ite 

2. WARE Ys —~ I eeengny — 
Pe, VEAUPIFIKE ARS YRS 
贴 伤 处 。 

3. 治 疗 i. Anum» TKO» 
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二 十 四 、 小 Be 科 


mT TKD 


BLE. +30 ERE, BASF 
bh XH. HR. AMR, AR, NS, 
Xt, BRS, RAH ¢ aS; 70: 
SS SE JUAN, _EPr : 
RMI E HH, eA DAES 
排列 成 总 状 花 序 。 果 SE IP 
Hi, SU BER E(B). 
性 味 和 功能 : 苦寒 无 毒 。 能 解 
APPEAL AIG Sk 
民间 效用 : 

1. jay" A —_KR— 


Tis “AAS. BALE 14 
AKER 
| ao | ATR 
”两 ， BLT BMA 6 me Pes j 
小 时 服 。 gee 


2.2 EIB, FPO, RIE 
its Maik, ARK q 
— 38 一 


Sta. 48” 


Ea 毛 


Hes 


民 


俗名 咋 野 莉 荣 ， 为 多 年 生 草本 ， 自 生子 路 旁 湿 地 。 节 叶 都 有 
By BS PER, A, PAER, DEO & MO 
He > BMPR, TEALEPME. FE RIYIR ( 图 38 ) 。 


/ Ze 24 
SO 
oi) 
“2s 
re. > 
aN 
| 
Ve) | 
Si; a , a 
i SN on. SX 


图 8 ras 


性 味 和 功能 : AAR AKG O FE 
AB, BUE> HARI FAVES! 
Bo 
民间 效用 : 
1 HER ARI — IRF 
BUA ED FF BERS 5 HEE 
Px ESE EAB > DGB 
BO ASA AEE HE Se DA 
男 左 女 右 。 铺 至 皮肤 感 党 发 热 
好 将 起 泡 时 ， 应 序 除 去 。 落 疼 
应 在 未 发 作 前 二 小 时 和 精 上 。 
2.74 KRABH—KAE 


VEE, AUC. HB, ZASILAD ABSEAD ARSE 
Feo BAWK—his DAKIZAKs KAMATH © 
SRA, EAR, RAMA Ko 


Bons 齿 站 me 


(eZ UNGAR, RIP, WR, ee Ba, Ee 
CEM KAI EE RAL GS 通常 仰 队 地 面 ， 分 村 
很 多 5 APRs Be 
tke, SANT AVERB. BA» 
BESET ACFE ER HOTA 
BUTT. aE, AS 
多 数 种 子 ( 图 39 ) 。 
性 味 和 功能 : MERE ICH. HB 
消炎 解毒 ， 泻 热 止 独 。 


REA: 
1, 2A ce. 
ETS, PRUE RE I y 
SUH, ATR, ABKo V7 Z 
2A RERSIS dn MEAS) 


-—— June Ahi—fe, Denagr 
IKUER, IBRS AHRPAIK. 
3. 7A BRE WE —— REE HRD 交加 黄酒 


A> Who RATAWER, MICK, TD, Rin 
pe FAKE — it 》 温 服 。 


4 沙 热 郊 湿 痒 一 IRR, FREAD AER 


= 二 七 范 “条 


曲 aE 


AZO AEE, RE, URS, BAPE 
he RMT, MEER. PRK, RETA 
Hk WED BL | 7 | 
«Als PPURRAESR 
RAG ME CA 
 A0¥ 0 S 
性 味 和 功能 : 甘 
在 无 毒 。 能 消炎 
JE Fi» te Fz SE 

肿 。 

民 问 效用: 
Lae be 

一 一 取 鲜 的 对 草 到 | 

“BH, WR AR 图 40 


AQIS, BKAUIORZERE, FN. EBS, Bgibteak, 
2. 沙 疗 疮 肿 毒 -一 取 鲜 的 公章 ， 


Bus 日 换 两 实 。 


SrA a ee ! Cie 


APETV, AR 


~~ 


赤 地 利 


-俗名 吓 弛 的 大 戎 镍 、 五 毒 草 、 山 蒂 云 草 ， 为 多 年 生 草本 >， 让 
AES JEST, Se, Sib, Ww. KA, SP, THI ， 


fs MEIER. WE. 
AEATHR 5s BIDAR AHR 
IZ» PE BHIES 
A. EAR ED 
ey $e LENA 
年 白色 小 花 - 花 开 后 
$i ICAI» SME, 


Rh a 09 a FF | 


( B41). 

竹 味 和 功能 : TPC 
毒 。 能 活血 解毒 ， 正 
- TBE 0 

ee 42: ss 


a 


Rea: 
1 eRe —— Be eee Pi, SRALIMOR TE ( RU 
AL > BARRED BE > RAs AK 

也 aac F-_WAWAECOSS, BEES BH 


FR, WKAR, MAK» ABIX. 


3, IPE IEA» FUYRIFAKDER ABRAM 
贴 ， 日 换 两 突 。、 


Sth RA 


四 Rf. nn 
PZ GRRE. RRR. WIE, eRe, BAEK 
BFL Do HY PHRASES PDE, Seam, JEN 
SRI ARE > 叶柄 长 ;》 叶 面 有 白色 斑点 。 冬 春 并 ， 根 际 开 虹 紫色 


“不 北 。 气 味 芳 香 ， 有 紫 背 者 佳 ( 图 伺 ) 。 二 


- 性 未 和 功能 : -学 温 无 毒 。 能 宣 吐 宽 胸 ， 洽 于， 解 热 。 凡 体质 虚 现 

ATU. 

Foie 3 FA: 

LAER. IE. EPICS. AR ALT 
#e--——Jieengty ch > BaipFFAKhi-—~ bits Akl 出 微 汗 ， 日 服 一 
Ko VHC AUEE 6 | ™ 

al 43 — 


2. eG 
Baa 
B=, Da 
VER, REA 
孔 ; BREAST 
片 ， 酌 冲 开水 炖 一 
本 时 ， 温 服 取 汗 5 、 

3. TARE © 
痛 - 一 取 鲜 的 叶 拾 
烂 塞 人 星 孔 中 。 

A RMR 
UPS JB 
时 取 - 一 鳃 冲 蕊 开 


eH 


Ye ACUI, AEBED > Ob ARES, WEP RROR, 
Wo RAE, RKB, BIG BME. MRE, 
PURINE A A SARS 叶 面 粗糙 ;叶柄 

44 


~ ff ~ 


ee - 


~ -—. 


Kes AHS MEMES. BEA > HEERUT IRENA, BE 
ALVR ERC VATE ‘MEPL AESE TRE STURT EAEIE > FE a 
He. FESR» FAVA (B43) 。 | | 

: - eg 性 味 和 功能 : 若 
= A SIH. HAIR 
了 Ik h, A 
” 精 ， 解 蛇蝎 毒 。 

民间 效用 : 


I 工 . 治 莉 疾 或 
—16 MEE. PRI 
2 —— EASE 
Flr} — SDP » 

本 加 水 前 成 征 
| Bis PATA» A 

L. P§Ko 

2, He HE 

( RAAB», 硬 

肿 不 痛 ) 一 一 取 

| 鲜 的 叶 一 握 ， 以 

| 洽 开 水 洗 厅 ， 和 

图 43 ”公分 CRB E> TM 


WR, ARK o 
3. nee Ry > RIG» ACP. Bonk 
PUR Pits F= KR Mo 
4, TRE Ss Bes —— IPA His » ESRB 0 HE BT o 
sii tea 


24>. & gee 


BAM TUBS. EBME. SK, FA. RBRE 
Seat, AEP AST, TE, BAPIRE. MTR NE 
> WK» 30— 
外 皮 黑 色 。 冬 初 
GIGI 
寺 ， 至 型 年 三 月 
闻 枯 死 。 秋 日 ， 
Ste Xe 4h AE FE 
8, RH, 项 端 
着 生 数 洒 有 醒 的 所 一 
HL ANAL s A 
形 排列 ; 花 盖 六 
Fro IPAS | 

| 
| 


< 


HED Faas 
f(A) 

性 味 和 功能 : FA 
一 外 一 


fees. ARSE REEL K 

民间 效用 : 
1. 治 肿 毒 初 起 、 BART ( Inte KEIE » 乳 痛 等 ) — ay 
=, Fit BRAD, MEMRAM, FIRB. 
2, SNR TRUS, ALDUNCARBERE 

神 痊 开水 等 量 灌 服 。 催 吐 至 毒 尽 为 度 。 


三 十 二 .百合 科 


(et 郑 


俗名 叫 篇 草 、 DEE, WA, REY WH AB EAS 
Fito» FAP MAUR | 
MIE, RESTS 边缘 有 铝 
BHA» Femmes 叶 间 有 白色 班 
Ho QAR MEH» FP he 
气味 。 秋 末 ， 从 叶 从 间 抽 长 花 
梗 ， 排 烈 成 总 状 花 序 (图 个 ) 。 
性 味 和 功能 : RICE. BET 
FAAS HE » AIS PCH. 
民 问 效用: 

1. 治 轻 度 渴 火 沁 伤 一 一 取 
SPRY » LAYS IFIKVES > HFIt 


Pe Se 


MG, PROBS, AIRE 
2. ik — aE > HTN, ARs IMPS 
Ht, FAM. BiaiNk> BB. | 
3, He MRULenes ( 俗称 硬 路 发 炎 ) —semraiop eRe. In 
AUR BOURSES BMRB» BRBIOKS 


_ 


(Ses ae 


BAUEAG, SEIS» 为 攀缘 灌 本 植物 ， 自生 子 山野 间 。 = 
长 有 节 ， 生 刺 很 多 ， 高 大 天 tERo HERAT » 先端 微 | 
Rs 叶柄 基部 有 托 呈 变 成 答 斤 两 条 ， 借 以 德 绕 他 物 。 牢 复 ， 叶腋 


TRALEE » FRO Sib C8 IES REALE A ae = 


性 味 和 功能 : HW RAR IB Fe 
fo REIL AU» 
正 小 便 。 
民间 效用: 

1. 治 赤 和 白痢 疾 一 一 取 鲜 
的 根 三 至 五 两 ( 或 于 的 二 至 
=5 ) >» ARLES C TRF 
加 冰糖 ) » Bahn 7K RTL we FE 
Bis KA» AB. 
公分 2. 沙 疝气 ( 俗称 寒气 隆 
an) Sat Son De 
FUSER > FN. SKM 

3, Heb OEE — IHF 28 DOH» in MK > Fh tik = 

— 48 —. 


27 一 


\ : 


i Hii 


RAE ) aU» AH FR 


mes 


《三 ) 沼 


阶 草 


俗名 叫 野 麦 冬 、 野 韭菜 ， 为 多 年 生 草本 ， 自 生 于 林 野 、 路 ， 
劳 、 湿 地 或 植 于 园 园 、 假 山 。 地 下 有 连珠 状 的 根 。 时 - 壮 长 如 非 ， 


从 根 际 众 生 。 初 夏 ， 叶 间 抽 花 加 ， 
Bo FEB EMR ( B47) 。 


开 穗 状 淡 紫色 的 花 ; 便 向 一 


性 味 和 功能 : 甘 平 无 毒 。 能 清 


心 俭 肝 ， 利 尿 解 热 。 
民间 效用 : 

1. 治 小 便于 淋 一 一 取 鲜 的 
根 三 两 或 干 的 一 两 ， 和 水 煎 成 
“Ri, fia, A. =X. 

2. 治 小 儿 肝 热 一 一 取 鲜 的 
EAP, MMM, AR 
Ko 


Se hans B® 


: 百 > “部 


LOGI, HREM, AATF, WTR 
SHG, KB, KW. HRe BRINE, FMR, 


有 平行 脉 ; 叶 四 
“ 片 或 三 片 朝 生 。 
SA > PPA AY 


BDH ALPE BY 


AE CAN48 ) o | 
” 性 味 和 功能 : 甘 


微 温 有 小 毒 。 Be: PLeS 
mR, an WYN 


BRL 
民间 效用 : 

1. 752ml, 
阴 乔 一 一 取 根 
=, ARB TERR 
FTEs APRA 
> Hit» 


MLR 日 二 。， SK 9: SRR Bo" re 人 eth: 
2, HNO AT MSR AE OR 
i> MpsFKMtiks H=—Ko 


三 十 四 、 灯 心 草 科 
灯心草 


BAUR, RARE OBR KES ASP AR OB 
3h Me. KAI, BREAMRUR, OAM, BA, ， 茸 : 
ERA AER, RE psy 一 33 
小 北 ( 图 49)。 fail 
性 味 和 功能 : 甘 寒 无 毒 。 能 降 
ws TH. AGI JH 
HERIR Ho 
民间 效用 : 

Lea 
[OH , BimkAt, Wes 
Ko ae 
2.。 治 小 儿 热 惊 一 一 取 灯 草 
fod 白 赴 一 至 二 钞 ， 车 前 
Mey POPE AKERS | Nase 

8 aE 图 49 Ix} 


POG > FIER Pi > Se 酒 和 水 各 牛 版 成 一 耽 ， 帮 在 露天 处 ， 经过 
IK» 加 热 温 服 。 


=+h, BEA 


(一 ) 竹 时 A 


俗名 呀 竹 荣 、 竹 仔 菜 、 竹 竹 某 ， 为 湿 草 类 的 多 年 生 草 本 ， 自 
生 于 原野 路 旁 。 革 高 尺 余 ， 基 部 横 队 地 面 。 叶 广 披 斜 形 》 基部 旦 


WR BA» TRE CITE, BRIT. FH SNA(A50)o : 
性 未 和 功能 : 苦寒 无 毒 。 能 利尿 


退 热 ， 解 毒 洽 肿 。 | 
Riel: 
1. 治 小 便 不 通 、 淋 涯 作痛 


Bly ALARA TK | | 
2. AIT HEP 3 > 红肿 PE 痛 
一 一 取 鲜 的 公 草 一 握 ， 以 痊 开 水 


Ko | 
3. 治 蛇 伤 一 一 取 鲜 的 全 草 和 


TS GTB 


Bers MRBGS Bi» 日 换 二 


~ 


-一 - 取 公章 -至 二 两 ， 酌 加 水 


以 准 开 水 洗 妾 ， 搞 旗 鞠 计 洽 服 。 | 


Com i 


eZ GeO as, HERS, BRA RIA, ASSIA, E> 
WE, DIME, MSTA KKB, OR, HET 
PHAR, HAI. RAEN > SER HAVRE 
AES 时 旺旺 紫色 ， 叶 背 较 为 显著 ， 叶 面 近 叶 心 两 旁 呈 银白 色 。 
夏 日 ， 邯 梢 开 淡 红 色 的 小 花 (图 51 ) 。 
| e oy) 性 味 和 功能 : HEA HES 
FEEDS» Ik MEH 
民间 效用 : 


工 . 治 咀 血 一 一 取 鲜 的 条 
草 二 至 三 两 ， 猪 肺 四 两 ， 梧 


DKK» Maik» A 
FIX o 

2.。 治 白带 一 一 取 鲜 的 至 
草 二 至 四 两 ， 冰 糖 一 两 ， 淡 
OR CH AeA) 一 两 ， 酌 
加 水 郊 成 后 碗 ， 饭 前 服 ， 日 


. 两 次 。 
3. 治 淋病 一 “ 取 鲜 的 全 草 二 至 四 两 ， 一 加 水 郑 成 - 碗 ， 伺 前 
fo AX . 


—53— 


“ 白 珠 谷 精 草 


俗名 呀 鼓 枕 草 、 谷 精 红 ， 为 -一年生 草本 ， 自 生 了 于 田野 间 。 
MBAR MB, WA KA» Mr PAB fh HH AE SE 9 高 出 于 
ik, BANAL BAtks BFR, SRREF (图 
52 ) 。 


+, 
、 
| 
[1 J 
2) 7 
人 
/ 


性 味 和 功能 : 甘 辛 微 温 无 毒 。 能 散 
风 热 ， 除 如 膜 ， 釜 肝 明 目 为 眼科 常 
Fo | 
民间 效用 : 

1. 治 风 热 目 风 或 夜晚 视 物 不 清 
-一 一 取 双 草 一 至 二 两 ， 风 肝 一 至 二 
具 ( ACT Bee > 
| Jn FE AK ti hits BGs B— 
is Ko ih Se ate 
| 图 52 到 从 = - NL FEE ED 
-一 取 公 草 二 至 三 两 ， 猪 肝 二 两 ， 酌 加 开水 炖 一 小 时 服 ， 日 一 至 


三 十 七 、 天 南星 科 
ae oe 


APPR, AM RRS. CHB, 6 ee 
Fit, BATE. MTA, hb, & 
wRR>s SAA bs LOZ 
=B> #2RMELCH KING 
eM. BA» KF 
HR AVE (图 53 ) 。 ，、 
性 味 和 功能 ; UAH. 
能 散 烙 退 肿 ， 消 痛 解 毒 。 
REA: 
， 工 . 沙 痛 总 肿 毒 初 起 一 一 
ROE EH, ALES 
fi SI HE, RBI 
2 TEETER EE —— BAR 
TERR, UTE | vie 
处 ， 日 二 , 2K LI 
3.78 he. -—R, REPKE RD, ARES 
PIX. AMI» Poke. 


“(4 ee 


BAUR, RBH, RAB, BART URES 
ko RApARA. HHK. TREMROMFRE BA, € 
MiP BREA RAE, AER, WRI. 14 ( A54) © 
Dae | -性 味 和 功能 : HAI 
毒 。 能 清 肝 明 具 ， 利 
尿 解 热 。 
RES: ， 

工 . 治 小 儿 肝 热 ， 
FEDER, eRe 
a> VERA, BK 
不 振 一 一 取 花 二 至 四 
Bi» PKA. BR 
Ko 

QAR > mee 
3h, JRE PAIR 

| asa AM B=, Wwe 
一 两 ， 酌 冲 开 水 炖 服 。 
-一 50 一 


(—)a& & 草 


LUT IS, ANT, PA, Ta, ASEM, 
AEF JEUFHER BAB WEARERS RE. Ao MKS 
形 ， BRAS MAUR AMRRS RA > HMER > FERC 
TRE EVD BHE ( FASS ) 。 

7 yee 性 味 和 功能 : HPICH. BEAR 
TIA, WIE 
民 问 效用 : 

1.。 治 疝气 ( 俭 称 “寒气 ' 除 
4,” ) 一 一 取 鲜 的 根 四 两 ， 泗 梳 
干 十 四 个 ， 酌 加 黄酒 和 水 各 和牛， 
| 
到 


， 炖 一 小 时 ， 饭 前 服 ， 日 两 实 。 
2. 7a) LEARY 2b ARB 
小 便 不 利 IRE AY FAR > 

_ 柄 加 水 前 成 一 碗 ， 分 三 次 饭 前 
服 。 


— 57-— 


=t+7y, Bh Rm A 
mf 


俗名 吓 局 柏 ， 为 常 综 乔木 ， 自生 于 辆 野 或 移植 于 庭园 中 。 <4 
MmVALA,s RWB ZEPAASI RS HbR 
状 ， 释 色光 滑 。 
AEE, ASH 
ls EXETER 
果实 为 球 果 ，- 常 
ARENA FE 
we Rms 十 
Aka, Aap 
形 黑色 种 子 ( 图 
56 ) 。 
性 味 和 功能 : 苦 
phim 7G 0 HEME 
Miki» <A REE 
湿 。 
RES: 

1. AK, 吐血 、 =i}, A fis —suha NESE 

— 58 — 


EMEA as 温 服 ， 日 两 次 。 
“2. 治 肿 毒 初 起 - 一 取 鲜 的 叶 一 担 ， ACRE 的 与 加 热 数 
贴 ， 日 换 两 实 。 

SBR. RiP Ree, SEER, 
与 加 热敷 贴 ， 日 换 两 穴 。 

4, AR — BPA ER 节 人 杂质 ， 调 疮 荣 油 外 敷 ， 
HOEK. 


四 十 . 卷 柏 科 
EON BAY 


BALSA. Set, SS, AFA, BBM, EA 
SROKA, BASED. RK A DM 
FR, SbkbhhAayh be, FMR RAT AMEE Ub. 
目 ， 著 梢 生 四 角形 孢子 叶 穗 (图 57 ) 。 

性 味 和 功能 : HART. HER, WIA. HT, HER 
jis 

RES: | ; 
1, 治 黄 冶 一 一 取 鲜 的 双 草 二 至 四 两 或 干 的 一 两 黄酒 二 茶 
， 柄 加 开 :X 炖 -一 小 时 ， 温 服 ， 日 两 实 。 

(ie A aR aa 


一 只 ， 黄 酒 二 至 四 两 ， 酌 加 水 前 取 定 碗 ， 温 服 ， 日 一 至 二 立 。 
3.。 治 哮 踢 一 一 取 全 草 - 一 至 二 两 ， 冲 开水 炖 冰糖 服 ， 日 二 
Ko 


=~ 60 一 


四 十 一 、 eR A 
(人 一 ) FRR 


ADR» LAE, BETH. BRE, 湿 
Hi, HOP RORAEMET > PREECE TIZES WB o MRE 
PR >» BK > WEBRK = 42 
PAP, PSK, 先端 有 


VN) 


FER; BIRT TIMES RAL Ba 
色 ; 叶 面 光滑 ， 叶 背 有 粮 形 子 , © 
Re, ETOCS). | 2 
性 味 和 功能 : HOE. AEIAT < 人 
He, ILM sin FU Ap (E> SL SO fe 
省 。 凡 属 虚 寒 体 质 者 忌服 。 3 N- 2 
RES: 14 © SS 


Z 


a oe 


1. IK in —HHENY 
A S= BC FARE ) ) ， | | 
AEB» PSUR HL APR» SRSLY 
Ma» AIK o NIE 4 
oR m—seerny 公分 图 58 
休 草 二 至 三 两 ， 酌 加 水 煎 成 一 碗 ， 饭 前 服 ， 日 二 至 三 祥 6 

set ana —_ 61 一 一 


ut, 


Cl ) 鹅 千金 星 草 


LONGI, WB, SBE, SE, RHE, He 
HAL, AASPHEP > EDL. PEPIN » ARE HY 
MEH FUEL» HAA. HIRES AK HRS 
或 披 针 形 ， 而 先端 尖 的 单 叶 ; MAR HO HE. 排列 如 星 
点 ， 不 具 子 圳 群 盖 ( 图 59 ) 。 
性 味 和 功能 : TF 
RS 能 清热 
解毒 , 凉 血 通 淋 。 
RES: 
12: 1. 治 肿 毒 郊 
5— ey 
WE BE 
的 五 钱 至 一 两 ， 
酌 加 水 部 we 
Bits YEAR» 日 服 
TBs oe See 
2. 沙 小 便 淋 
痛 一 一 取 鲜 的 全 


公分 


图 59 
和 草 二 两 ( 于 的 减 年 ) > USEF, WK MAT. AIK. 
3. 沙 热 痢 一 取 鲜 的 至 草 二 至 三 两 ( 于 的 减 牢 )， 车 前 草 -一 ， 
Fis WKN FR» MAR» AWK. Sey ee 
4. 预 防疫 病 -一 取 鲜 的 公章 二 至 三 两 ( FARE) » HER 
> BOAWKAY > A RAT HK 
a 62 = 


rf 


oo wt. KHEA 


SLUM BRE, AS, WR, At, HSER, 
HATH, BEE, DEM, BKB MAR, AEH ME 
Wr MBE FARE PKS : 
时 身 呈 长 兢 形 或 披 人 针 形 ; 长 短 “ 
不 一 ， 质 厚 如 革 ， 叶 面 呈 深 稍 ， 

色 ， 叶 背 补 有 深 褐色 的 粉 昔 ， 

并 密布 福 色 粉 粒状 子 训 群 (图 “一 
60 ) . 

性 味 和 功能 : 辛 平 元 毒 。 能 清 " 
WiC > HEK Ks BRASH, 4 


能 正 备 。 12 一 
Reis: 

1 aA ik — FA REBY 
BRT B= C Will BE YE 


E)> i,» Bk, BF 
饭 后 服 ， 日 服 二 至 三 实 。 
| 2. 治 小 便 淋 沽 不 通 或 尿血 一 一 取 鲜 的 侍 草 二 两 (去 毛 音 ) 9 
ASE > MWK AR, MAK, AABHKe 
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